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PASSEGGIATA con Fabio Bortesi alla scoperta delle Erbe Spontanee e loro uso culinario

IL MIO GIARDINO COM’E e COME LO VORREI
Chiara Berra propone un incontro di analisi del giardino esistente e la progettazione di quelio futuro

PRANZO CON GNOCCO FRITTO E SALUMI prenotazioni al nr. 349 1427049 o 338 9959459

L'ARMONIA DI SUONI E PAROLE presentazione del libro LA BOTANICA DEL CUORE"

In cammino tra giardini e pensieri poetici, dello scrittore Ugo Pellini
Accompagnamento musicale a cura di Silvia Coraz (fiati e voce) e Marco Ferrari (fFisarmonica)

BOMBE DI SEMI a cura di Valentina Lo lacono.

1 ragazzi, accompagnati da letture e illustrazioni realizzeranno bombe di semi, da portare a casa,
da cui germoglieranno fiori e piantine

ESPERIENZA DI BIOENERGETICA bpialoghi con il corpo. Un'opportunita per prendersi cura di sé

favorendo I'armonia tra corpo ed emozioni attraverso esercizi, posizioni, e tecniche respiratorie.
A cura di llaria Leonardi

MOSTRA/MERCATO DI FIORI E PRODOTTI DELLA TERRA

PRESENZE: Gaia Marchese IL Postificio PASTA FRESCA N2 —
Ferruccio Boschini APICOLTORE Latteria Sociale LA ROCCHETTA @
CANTINA Sociale di Quistello Ettore Gastini CESTAIO
Clark Lawrence FLORICULTORE Gabriela Olteanu SAPONI E UNGUENTI @/
Claudio Battistini FLORICULTORE ERBORISTERIA Il Melograno %‘%
Laura Ferrari FLORICULTORE Agricoltori Custodi di Correggio £9Lz%
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