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Patrocinio: Comune di Borgo Virgilio Collaborazione: Polisportiva Borgo Virgilio

11° TROFEO EDILGAMMA

Virgilio Ten miles
Domenica 29 ottobre 2023 ore 9.00

Gara competitiva di 10 miglia (16 km)
Prova del Criterium Provinciale Sportime — BigBang 2023
e
Corsa di 6,5 km a passo libero aperta a tutti

Programma della manifestazione

RITROVO E ISCRIZIONI dalle ore 7.30 c/o Palazzetto dello Sport Via T. Nuvolari 4/6 Cerese di Borgo Virgilio (MN)

ISCRIZIONI: per i tesserati Fidal & raccomandato preiscriversi su http://tessonline.fidal.it/login.php entro le ore 23 di giovedi 26
ottobre 2023. Per i tesserati Runcard ed EPS le preiscrizioni andranno effettuate entro le ore 23 di giovedi 26 ottobre inviando una
mail a criterium.mantova@gmail.com e allegando le copie di tessera atleta e certificato medico. Tale documentazione andra
comunque esibita in fase di conferma, prima della gara. La conferma e il pagamento dell’iscrizione dovranno avvenire in segreteria
almeno 30 minuti prima della partenza della gara. Non sono previste iscrizioni il giorno della gara. E’ obbligatoria 'osservanza delle
normative Fidal vigenti il giorno della gara.

- per il Criterium 2023 non & previsto né il chip annuale né il noleggio giornaliero ma i pettorali di ogni gara saranno dotati di un chip
usa e getta il cui costo & gia compreso nella quota di iscrizione. Non sono previsti costi supplementari per i chip.

- Tempo massimo per la gara competitiva 2h dopo tale termine non & garantita I'assistenza sul percorso

ORARIO PARTENZA ore 9.00 per tutte le categorie
PERCORSO completamente pianeggiante in un unico giro

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

- per i preiscritti alla gara competitiva di 16km pagamento il giorno della gara costo €10
- per la corsa a passo libero di 6,5km iscrizione il giorno della gara costo 4 euro
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-articoli tecnici GILET ANTIVENTO e CALZA RUNNING e ) 3
(prevista per 230 iscritti fino ad esaurimento scorte e taglie | e
disponibili) Virgio Ton Miles
- torta sbrisolona gr 100 Ristorante LA CUCINA i | TS

- confezione kg 1 farina MOLINO PASINI
- confezione ml 500 latte LATTERIA VIRGILIO
- schiacciatina BOTTOLI

Riconoscimento anche per i partecipanti alla camminata libera



La societa organizzatrice, appena stilate le classifiche, premiera inoltre i primi 10 uomini e le prime 10 donne assoluti
della classifica generale corsa competitiva.

1° PREMIO : buono del valore €150 FOTO OTTICA FAVARI di San Giorgio (MN)

2° PREMIO : buono del valore €80 per cena presso il Ristorante LABORATORIO / LA CUCINA di Mantova
3° PREMIO : buono del valore €50 negozio GIMME FIVE SPORT STORES di Mantova

4° PREMIO : confezione da kg4 di formaggio grana LATTERIA VIRGILIO

5° PREMIO : articoli GIOIELLERIA EUGENIO BASSO di Mantova

6° PREMIO : fustino birra PUB LA TANA di Mantova

7° PREMIO : cesto prodotti ORTOFRUTTA di TESSARI GIORDANO

8° PREMIO : salame BRUNETTI GUSTI E SAPORI

9° PREMIO : zaino sport ERREA

10°PREMIO : prodotti ERBORISTERIA L’'ORTICA di Mantova

- Premio speciale per 'atleta pit anziano, il piu giovane e I'ultimo classificato Zaino sport ERREA + cappellino PECSO
- Premio per il gruppo pitu humeroso iscritto alla camminata non competitiva : cesto con prodotti in natura

SERVIZI LOGISTICI

»  Servizio rilevamento tempi a cura della Sezione della Federazione Italiana Cronometristi di Mantova
Servizio Pacer a cura del gruppo “gli ORIGINALI” con passi 4'15” a 5'30”/km ogni 15”

Servizio Medico e ambulanza di Soccorso Ass. Porto Emergenza

Segnalazione del percorso e servizio scopa ? @g@g
Ristoro finale e lungo il percorso =

Speaker a cura di Fabio Rossi gli @ @E@EM&&E

Per informazioni contattare : MARCO 349 6771789

Regolamento

La manifestazione si svolgera qualsiasi siano le condizioni atmosferiche. Possono partecipare tutte le societa e gli atleti in regola con
il tesseramento FIDAL per I'anno 2023 o tesserati per Enti di Promozione Sportiva affiliati alla FIDAL, previa presentazione della tessera
di affiliazione e copia del certificato medico; questi ultimi non entreranno comunque nella classifica del Criterium Fidal. Tutti gli atleti
e/o presidenti delle societa di appartenenza con la partecipazione alla gara dichiarano di conoscere e accettare il presente regolamento,
le norme sulla tutela sanitaria in atletica leggera previste dalle leggi vigenti, e di essere in regola con le norme FIDAL, esonerando in
tal senso I'Associazione Sportiva organizzatrice da ogni responsabilita in materia di tutela sanitaria, civile e penale. Per quanto non
contemplato nel presente avviso valgono le norme emanate dalla FIDAL.
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