COOPERATIVA
SANT’ANSELMO

Qcsa

MENU: X AUTUNNO/INVERNO a.s. 2024/2025 [ PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI

PERLASCUOLA/E . INFANZIE PRIMARIE E SECONDARIE
PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI SCUOLA PRIMARIA FELLINI ... DITTA/GESTORE ... COOQPERATIVA SANT' ANSELMO
Il menu settimanale prevede: 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
11/11-15/11 18/11-22/11 25/11-29/11 04/11-08/11
v L'acqua sempre disponibile 09/12-13/12 16/12-20/12 23/12-27/12 02/12-06-12
v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di 06/01-10/01 13/01-17/01 20/01-24/01 30/12-03/01
sale servito al momento della somministrazione del 03/02-07/02 10/02-14/02 17/02-21/02 27/01-31/01
secondo piatto 03/03-07/03 10/03-14/03 17/03-21/03 24/02-28/02
v' Verdure crude secondo stagionalita (servite in apertura 31/03-04/04 07/04-11/04 14/04-18/04 24/03-28/03
. 3e| Zasto) § — ) RISO ALL'OLIO E GRANA -
erdure cotte secondo stagionalitd servite come RISOTTO ALLA MILANESE PASTA INTEGRALE AL MINESTRA IN BRODO CON
contorno ORZO AL PESTO
v - . FRITTATA POMODORO PASTINA (INFANZIE)
Frutta fresca specifica per stagione optando per | |un CROCCHETTE DI VERDURE FRITTATA CON VERDURE AU PP
almeno 3_/4 tipologie dlye.rse la settimana (mele, pere, CAROTE COTTE CAROTE JULIENNE FINOCCHIO JULIENNE INSALATA VERDE
clgmentllne, banane, kiwi) _ o FRUTTA FRUTTA CAVOLO CAPPUCCIO FRUTTA
v" Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in FRUTTA
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...) R : PASTA ALL'OLIO E GRANA PIZZA MARGHERITA
v' Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche: GNOCCHI DI PATATE AL PASTA AL RAGU’ DI VERDURE
v Pesce almeno 1 volta a settimana POMODORO FILETTO DI PLATESS FILONE DI LONZA AGLI AROMI CAROT AL FORNO
Mar SPEZZATINO DI POLLO AGLI DOARATA AL FORNO INSALATA MISTA m
P . P . AROMI ZUCCA AL FORNO
Utilizzo della colorazione menu in base ai NSALATA O ERNALE FINOCCHI ARG c AROTE COTTE FRUTTA
secondi piatti o piatti unici FRUTTA INSALATA VERDE FRUTTA
c bi FRUTTA PIATTO UNICO
(] arne plianca
- . RISO OLIO E GRANA - PASTA AL POMODORO
e Carne rossa (bovina/suina) RISOTTO ALLA ZUCCA - S FRESCO E BASILICO -
e Pesce Pz ool velelixia Pse 10 Bl) ZLIEES TN FILETTO DIMERLUZZOL ] | PASSATO DI VERDURE CON
CON PASTINA (INFANZIE) CROSTINI (INFANZIE) AGLI AROMI CROSTINI (INFANZIE)
° Formaggio Mer HAMBURGER DI CECI COTOLETTA DI POLLO POLPETTONE DI LENTICCHIE
INSALATA MISTA MILLE SPINACI ALL’OLIO
e Uova CAVOLFIORE GRATINATO COLORI INSALATA MISTA E CECI CON PESTO
e Lequmi INSALATA MISTA FRUTTA INSALATA MISTA
. FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LASA(??IEO?’%?U?.?&I\?I\?ENESE PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA ALL'ORTOLANA
. SCALOPPINA DI POLLO
) CAROTE AL FORNO COTOLETTA DI PLATESS.
Gio BIETEFARII.IJ_TQI'I;\I INSAIIEQB?I\__}_/ERDE FINOCCHI GRATINATI INSALATA MISTA
INSALATA ]
FRUTTA BIET. ALL’'OLIO
Prodotti gelo PIATTO UNICO PIATTO UNICO FRUTTA
FARRO CON VERDURINE E
Le informazioni circa la presenza di sostanze o di PISELLI PASTA AL SUGO DI PASTA AL SUGO DI PASTA INTEGRALE AL TONNO
prodotti che provocano allergie o intolleranze sono CROCCHETTE DI PESCE Iigll\_nlgEl?l'(?l'f\l’\l(I)EEE)loéIIE\gEI POMODORO E OLIVE CROCCHETTE DI VERDURE
disponibili rivolgendosi al personale in servizio. Ven CAVOLO CAPPUCCIO POLPETTE DI LEGUMI CAROTE JULIENNE
SPINACI ALL'OLI AR
JULIENNE CAVOLFIOREL_| GRATINATO
. CAROTE JULIENNE FRUTTA
FINOCCHI GRATINATI FRUTTA PIATTO UNICO
FRUTTA
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